Wann ist mein Kind schulfihig?

Die wichtigste Voraussetzung fiir die Einschulung ist die Schulfihigkeit eines Kindes. Damit sind
Fihigkeiten und Kompetenzen gemeint, die das Kind mitbringen sollte, um fit fir die Schule zu sein:
Neben der kognitiven (geistigen) Leistungsfahigkeit gehdren dazu die kérperlich-gesundheitliche
Verfassung, soziale und emotionale Kompetenzen und eine verlassliche Arbeitshaltung und
Motivation. Beispiele fiir diese Fahigkeiten und Kompetenzen sind, wenn lhr Kind

o Symbole (Verkehrszeichen, Markenlogos etc.) unterscheiden, vergleichen und in
unterschiedlichen Zusammenhingen wieder erkennen kann: Symbolversténdnis ist eine
Voraussetzung fir das Lesenlernen.

« Dinge sortieren kann — beispielsweise nach GréRe, Gewicht, zeitlichen Kriterien (langer — kirzer;
friher — spater; vorher — nachher usw.) oder rdumlichen Kriterien (vor — hinter; Uber — unter
etc.): Seriation (=Fahigkeit zum Sortieren) ist erforderlich, um mathematische Prinzipien
begreifen zu kdnnen.

e« mit Stift und Schere umgehen kann; vertraute Wege allein zu FuB zuriicklegen und in Begleitung
Fahrrad fahren kann: Fein- und grobmotorische Fertigkeiten sind beispielsweise fir das
Schreibenlernen, den Kunst- und Werkunterricht aber auch den Sportunterricht wichtig.

« bei Bedarf gemeinsam mit anderen Kindern an einer Aufgabe arbeiten, eigene Ideen einbringen
und die Ideen der andeten beriicksichtigen kann; sich auch mit Worten wehren kann und nicht
gleich handgreiflich wird: Soziale Kompetenzen sind die Voraussetzung fiir Freundschaft und
Anerkennung durch andere und tragen dazu bei, dass Ihr Kind sich in der Klasse wohlfiihlen kann.

o ldngere Zeit ohne die Gegenwart von Eltern oder Geschwistern verbringen kann; sich selbst
etwas zutraut und zuversichtlich in die Zukunft schaut; sich selbst anziehen und kleinere
Aufgaben selbstidndig Gbernehmen kann: Emotionale Kompetenzen, Selbstvertrauen und
Selbstindigkeit tragen dazu bei, dass das Kind belastbar und stabil ist.

« eine bestimmte Tatigkeit auch alleine Uber den Zeitraum einer Viertelstunde selbstdndig
ausiiben kann; das Einhalten gewisser Ordnungen und Regeln gewohnt ist (beispielsweise, den
Arbeitsplatz nach Beendigung einer Tatigkeit eigenstdndig aufzurdumen); bereit ist, ein Ziel auch
dann weiterzuverfolgen, wenn kleine Hindernisse auftreten; bei Riickschldagen nicht vollig
entmutigt ist, sondern andere LOsungswege ausprobiert und um Hilfe bitten kann:
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer und Frustrationstoleranz helfen lhrem Kind, wenn es in der
Schule mal nicht rund lauft oder Schwierigkeiten auftreten.

Diese Fihigkeiten und Kompetenzen erwirbt Ihr Kind gréRtenteils im Alltag — die Erzieherinnen und
Erzieher in der Kindertagesstdtte achten darauf und férdern solche Voraussetzungen fir die
Schulfihigkeit. Auch Sie kdnnen lhrem Kind dabei helfen, indem Sie viel mit ihm sprechen und
vorlesen, mit ihm basteln und drauBen spielen, es in seinem Tun bestarken und ihm neue
Herausforderungen aufzeigen.

Lassen Sie lhrem Kind Zeit fir unbeschwertes Spiel, spontane Kontakte zu anderen Kindern, zum
Herumtoben und Entspannen. Spezielle Férderprogramme sind in den seltensten Fillen erforderlich.
Bedenken Sie auch: Zum Schulkind wird lhr Kind in der Schule — es muss nicht schon vorher alles
kénnen, was dann in der Schule wichtig wird. Die Erfahrungen, die lhr Kind in der Schule sammeln
wird, helfen ihm ebenso dabei, die Anforderungen dort zu bewiltigen. Wenn Sie sich unsicher sind,
ob Ihr Kind bereits schulfihig ist, suchen Sie das Gesprach mit den Erzieherinnen und Erziehern in
der Kita und lhrem Kinderarzt, der Ihr Kind durch die Vorsorgeuntersuchungen meistens gut kennt.
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Lernvoraussetzungen bei Schulanfangern

Den Kindern Schreiben, Lesen, Rechnen, Wissen und Keftnisse zu vermitteln, ist

hauptsachlich Aufgabe der Schule.

ompetenzen ) — also
nn auch im Kindergarten

Fahigkeiten und Fertigkeiten ( heute|sagt man dazu auch |
Lernvoraussetzungen werden vor allem zu Hause und dg
grundgelegt.

jaus als auch im Kindergarten
Kinder vor der Einschulung
bauen, laufen, klettern,

Der Schulanfang ist keine ,Stunde Null*! Sowohl im Eltern
machen Kinder vielfiltige Lernerfahrungen. So haben viel¢
reichhaltige Bewegungserfahrungin gemacht. Sie konng
balancieren, sie fahren Roller, laufen Rollschuh, spring
Umgang mit Stift und Schere. Sie pind in der Lage, neusg
Vorerfahrungen zu verkniipfen.

sentsprechende Entwicklung des
§n Familie und Kindergarten
der fur sie neuen Sozialform

Lernen allein und in der Gruppe ist debunden an eine altel
sozialen und emotionalen Verhalteng. Die Vorerfahrunge
kénnen dazu beitragen. dass sich Kinder ohne Probleme i
einer Schulklasse zurechtfinden. |

Das heiBt aber nicht, dass in der Schule diese Fahigkeite f
geschult werden, denn alle Kinder missen sich darin stang
der Schulbeginn in Bezug auf diese Dinge einige Anspriic e,

Eltern zu Hause ihr Kind unterstiitzen. Erziehen Sie lhr Ki:

Damit der Ubergang zwischen Kind%garten und Schule p:
Kritikfihigkeit und zum sozialen Miteinander.

Hier sind einige ,Erziehungstipps”™

Kinder brauchen klare Grenzen und feste Regeiln!

Seien Sie konsequent!! Ein|Nein“ muss im Rege |

Aber auch die Kinder ermutigen, einmal ,Nein“ zu g

Achten Sie auf Einhaltung von Regeln in der Fan

Fuhren Sie Rituale ein.

thr Kind wird groB und selbstéindir. Unterstiitzen Sie gf

- Lassen Sie es allein ohne Hilfe kleine Auftrage a: gsfiihren.

_  Bei schwierigen Aufgaben efst allein versuchen fpssen, eine Losung zu finden,

bevor helfend eingegriffen wird.

- Kindern erlauben, Fehler z4 machen, sie trotzdef loben und ermutigen, es noch

einmal zu versuchen.

- Sich allein an- und ausziehg¢n lassen, auch wen s lange dauert und die Schuhe

falsch herum angezogen werden.




Knoten / Schleife binden (ien.
ReiRverschluss auf- und zukiehen.
Knopfe schlieRen und offnen.

Striimpfe an- und ausziehen

Es ist wichtig, dass die Kinder diese

Voraussetzungen die wichtig sind, u .
einen Stift zu halten ( und zu schrefben ), um mit der Sc

zu spitzen,...

Motorische Stérungen kénnen ein
von Ihnen als Eltern miihelos gef

Entwickiung der Grobmotorik

Verbieten Sie nicht das Bala

-

Hiipfen Sie mit lhrem Kind.

Entwicklung der visuellen Wahrnghmung

- Spielen Sie mit threm Kind Domino.

- Puzzeln Sie gemeinsam mit
- Lassen Sie Muster legen.

- Spielen Sie ,Schau genau®

- Lassen Sie mit einem Tangram Muster legen.

Entwicklung der Sprach- und Spr?chfﬁhigkeit

- Lesen Sie lhrem Kind regelr|

- Lassen Sie es zu Bildern er

Hatmdicap fir das Kind

Spielen Sie mit lhrem Kind B

Lassen Sie es liber Hindernjsse springen.

pintritt beherrschen. Denn alle
ingen, sind z.B. auch wichtig, um
ere umzugehen, um einen Stift

ein. Entwicklungsschritte, die
rdert werden konnefj:

plispiele.

hcieren auf einer Maug

und ohne Vorlage.

oder ,,Differix“

haRig vor. ( z.B. als Rjual vorm Schlafen )

zihlen.

- Unterbrechen Sie thr Kind ni
- Spielen Sie ,,Ich sehe was,
- Achten Sie darauf, dass lhr

- Uben Sie Zungenbrecher.

ht, wenn es von eingin Eriebnis erzdhit.
as du nicht siehst"

ind in ganzen Sétzef] erzahit.



Soziales Miteinander
Beispiel Gruppenfahigkeit:

- Ein Kind kann Kompromissr: annehmen.

- Es akzeptiert Vorschldge vgn anderen Kindern ur

- Es ist bereit zu helfen.

Beispiel Konfliktfahigkeit

- Es kann Konflikte mit anderen Kindern aushalten
- Es kann Konflikte verbal austragen, ohne aggre S

- Esistin der Lage, Kompronjisse anzubieten. Es§

nicht anderen zu.

Weitere Merkmale einer guten Kompetenz in diesem Bere}

. Esist an seiner Umwelt int¢ressiert. geht offen :;
etwas zu, beschiftigt sich fur eine Zeit alleine, al
ertrigt Enttiiuschungen, be sitzt ein gutes Selbs

Neben all diesen Dingen:

Drohen Sie nicht mit der Schule!
Lassen Sie es viel spielen.

Gehen Sie in die Natur hinaus.
Achten Sie auf den Fernsehkonsum
Geben Sie lhrem Kind Geborgenhei& und Liebe.

Nehmen Sie sich viel Zeit!

Wenn Sie fur lhr Kind zu Hause ge {igend Zeit haben und
sind normalerweise gute Voraussetzungen gegeben. Trayg

H Erwachsenen.

v zu werden.

chiebt die Losung von Konflikten

Riumen Sie nicht alle Hindernisse us dem Weg und pacien Sie ihr Kind nicht in Watte,

denn so kann es keine Erfahrungen|{sammeln. Aber Gberf¢

Ein Kind ist immer noch ein Kind|und soll seine Kindh

i
)

dern Sie es auch nicht!

it ausleben kénnen!



Erziehung

Viele Dinge werden ja schon im Kindergarten beachtet und geschult. Wichtig
und ganz entscheidend ist aber, dass diese Aufgaben vor allem erst einmal im
Elternhaus wahrgenommen werden. Erziehen Sie Ihre Kinder zur
Selbstiandigkeit, zur Kritikfihigkeit und zum sozialen Miteinander. Sie sind
zunichst einmal die Erzieher, im Kindergarten und in der Schule helfen wir
gerne ergénzend mit!

Hier sind einige ,,Erziehungstipps*:

Kinder brauchen klare Grenzen und feste Regeln!

ihr Kind wird groB und selbststéndig. Unterstiitzen Sie es dabei:
Die Kinder allein ohne Hilfe Auftrége ausfihren lassen.

Sie bei schwierigen Aufgaben erst allein versuchen lassen eine Lo-
sung zu finden, bevor helfend eingriffen wird.

Kindern erlauben Fehler zu machen, sie trotzdem zu loben und zu
ermutigen, es noch einmal zu versuchen.

Sie sich allein an- und ausziehen lassen, auch wenn es lange dauert
und die Schuhe falsch herum angezogen werden.

Konsequent in der Erziehung sein! Ein ,Nein* muss im Regelfall ein
.Nein" bleiben.

Aber auch: die Kinder ermutigen auch einmal ,Nein® zu sagen.

Entwicklungsschritte von Kindern, die von lhnen als den Eltern
milhelos gefordert werden kdnnen

S o : Entwicklung der Grobmotorik _f

Spielen Sie mit Ihrem Kind Ballspiele.

l< " Lassen Sie es Uber Hindernisse springen.
on nev Verbieten Sie nicht das Balancieren auf einer Mauer.
gire Hupfen Sie mit hrem Kind. i
. J Entwicklung der visuellen Wahrnehmung
mit lfl.dJCC n. Spielen Sie Domino mit Ihrem Kind.
Puzzeln Sie gemeinsam mit und ohne Vorlage.
@ Lassen Sie Muster legen.

Spielen Sie ,Schau genau” und ,Differix".

Lassen Sie mit einem Tangram Muster legen.

Entwicklung der Sprach- und Sprechfidhigkeit

Lesen Sie Ihrem Kind regelm&nRig vor.

Lassen Sie es zu Bildern erz&hlen.

Unterbrechen Sie Ihr Kind nicht, wenn es von einem Erlebnis erzahlt.
Spielen Sie ,lch sehe was, was du nicht siehst".

Achten Sie darauf, dass |Ihr Kind in ganzen Satzen erzahlt.

Uben Sie Zungenbrecher. '




